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Comunicagéo

Educacdo, trabalho e movimentos sociais.

No projeto de extensdo realizado pelo Curso de Educagdo Fisica do CAJ/UFG durante dez
anos, “Viva em acdo para o controle da Hipertensdo”, além da extensdo, proporciona
também pesquisas na area da salde relacionadas com atividade fisica e controle da pressdo
arterial em pacientes hipertensos. As doencas cardiovasculares constituem a maior causa de
mortalidade no mundo ocidental. Por sua vez, a hipertensdo arterial mesmo leve ou
moderada eleva de modo importante a mortalidade. O sedentarismo é um dos fatores de
risco de maior impacto, interferindo de modo direto na mortalidade das doencas
cardiovasculares, e indiretos quando se considera que tem grande representagdo na
sindrome metabdlica e, portanto na hipertensdo arterial e suas consequiéncias. O objetivo
desse trabalho é investigar a danca, trabalhada na grade curricular, como uma modalidade
alternativa de atividade fisica para o controle e tratamento da doenca. A pesquisa de campo
vem sendo realizada com aproximadamente vinte e cinco pacientes dos projetos de
extensdo. A andlise de dados acontece apds a coleta dos mesmos. Através dessa pesquisa
podemos perceber que a danca pode ser considerada uma forte aliada no controle da
hipertensdo, pois além de promover a prética da atividade auxilia na socializa¢do do grupo
onde geram lacos de afetividade, podendo ainda discutir e relatar experiéncias pessoais
sobre esta patologia.
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Um dos eixos de sustentacdo da Universidade € a existéncia dos projetos de
extensdo desenvolvidos pelo curso de graduagéo, nos quais sdo produzidas informagoes
e através destas surgem novas concepcdes, saberes, metodologias de trabalho em
constante evolugdo, no intuito de expandir a Universidade e levéa-la & comunidade. O
curso de Educagdo Fisica do CAJ/UFG h& onze anos realiza o projeto de extensdo “Viva
em acdo para o controle da Hipertensdo”. Sabemos que as doencgas cardiovasculares
constituem em uma das maiores causas de mortalidade no mundo. Conforme LESSA
(1998) As doengas crbnicas ndo-transmissiveis, dentre elas a hipertensdo arterial,
apresentaram um aumento significativo nas ultimas décadas, sendo responsaveis por um
grande nimero de 6bitos em todo o pais. Portanto, a hipertenséo arterial mesmo leve ou
moderada eleva de modo importante a mortalidade no mundo. Quando néo tratada
adequadamente, a hipertensdo arterial pode acarretar graves consequéncias a alguns
6rgdos alvos vitais (CAR et al.,1998). Desse modo, a doenca hipertensiva tem se
constituido num dos mais graves problemas de satde publica (CARVALHO,1998). De
acordo com MARANHAOQO et al.,(1988). O tratamento é baseado em trés recursos,
sendo: ndo-farmacoldgico, farmacoldgico e adesdo do cliente ao tratamento. Sendo
assim o tratamento da hipertensdo arterial apresenta limitagdes na abordagem



representada pela falta de adesdo ao tratamento como conseqliéncia de varios fatores:
custo financeiro, efeitos colaterais dos farmacos num paciente previamente
assintomatico, falta de uma explicagdo adequada por parte do medico relativa as
conseqliéncias da descontinuidade do tratamento, baixo nivel sécio-cultural, etc.

O sedentarismo € um dos fatores de risco de maior prevaléncia, interferindo
de modo direto na mortalidade das doengas cardiovasculares, e indiretos quando se
considera que tem grande representagdo na sindrome metabdlica e, portanto na
hipertensdo arterial e suas consequéncias. Desta forma é de suma importancia dar énfase
ao tratamento ndo farmacoldgico, procedendo a implementacdo de modificagbes do
estilo de vida para prevencdo e controle dos niveis tensoriais elevados, de preferéncia de
forma multidisciplinar particularmente em hipertensos leves e moderados. Dentre essas
medidas, vem-se destacando a pratica regular de atividades fisicas, componente
importante na melhoria da qualidade de vida. Estudos constataram menor morbidade e
mortalidade, por doencas do sistema cardiovascular, em individuos treinados
fisicamente, com beneficios evidentes no subgrupo de hipertensos (LEWINGTON et
al.,2002,VASAN et al.,2001).

As atividades que apresentam um maior resultado sdo as atividades
aerdbicas, leves ou moderadas, elas podem ser recomendadas em todos 0s casos
fundamentadas em numerosos trabalhos sistematicos e de metanalise que oferecem
amplo respaldo cientifico a este proceder. Sendo que um dos principais beneficios dessa
prética seria a diminuicdo da atividade simpatica.

A danca alem de ser uma disciplina na grade curricular do curso de
educacdo fisica, e uma opcédo de atividade fisica, aerdbica que auxilia no controle da
hipertensdo de forma notéria. Pois a atividade fisica faz bem para o corpo e para a
mente. (LABAN,R.,1990) vem dizer que a danca além de emagrecer, fortalece os
musculos e aumenta a capacidade respiratoria e cardiaca. Outro beneficio é a corregéo
da postura, melhorando dores e auxiliando em seu fortalecimento. Evitam-se, assim,
futuros problemas na coluna, sendo assim uma grande aliada no controle desta
patologia.

O objetivo desse trabalho é investigar a danca, trabalhada na grade
curricular, como uma modalidade alternativa de atividade fisica para o controle e
tratamento desta patologia.

METODOLOGIA

O caminho percorrido para desenvolvimento deste trabalho, esta respaldado
pela pesquisa qualitativa amparada em todo o processo pelos levantamentos
bibliogréficos, observacdo e por meio do didlogo com os participantes. A pesquisa de
campo foi realizada com aproximadamente vinte e cinco membros do projeto de
extensdo “Viva em agdo para o controle da Hipertensdo”, realizado no NUCEP (Nucleo
de cultura pesquisa e extensdo) na cidade de Jatai/GO. No NUCEP acontece o
atendimento a comunidade, na quarta e sextas feiras, com duracdo de uma hora e meia,
envolvendo vérias atividades, dentre elas, brincadeiras, recreacdo, atividade aerobica,
ginastica localizada e danca na sua maioria.

Os encontros das atividades acontecem na sala de danca da Faculdade de
Educacdo Fisica, sendo estas ministradas por quatro alunas monitoras do curso de
Educacdo Fisica e duas alunas do curso de enfermagem. Nesses encontros além de
atividade fisica, também ¢ realizado palestras, cujo intuito é demonstrar para a
comunidade em geral e também para os pacientes os beneficios da prética regular de
atividade fisica associada ao tratamento médico e reeducacéo alimentar.



E um trabalho voltado especificamente & comunidade diabética e hipertensa
mostrando-lhes a importancia de manter uma vida ativa, para melhoria de suas
capacidades fisicas, emocionais e funcionais, acarretando assim uma melhor qualidade
de vida. As palestras sdo realizadas pelos professores e académicas monitoras
envolvidos no projeto. Os materiais didaticos sdo fornecidos pela coordenagdo do curso
de Educacgdo Fisica, sendo estes: bolas, arcos, colchonetes, video, aparelho de som,
dentre outros que vierem a serem necessarios.

O trabalho consta de observacdo do comportamento e participagdo dos
pacientes nas atividades propostas e entrevista oral semi-estruturada realizada ap6s as
atividades. As atividades foram sugeridas pelos académicos e bem aceitas pelos
pacientes, pois além de aprender a dangar, eles se sentem motivados na realizacdo dessa
atividade.

A pratica de atividade fisica regularmente nesse grupo tem sido uma forma
de tratamento eficaz no controle desta patologia. A andlise de dados aconteceu apds a
coleta dos mesmos onde houve a possibilidade de relacionar com a pesquisa
bibliogréfica.

RESULTADOS

Tendo em vista que este é um trabalho que se encontra em andamento, o
projeto “Viva em acéo para o controle da hipertensdo” tem ajudado todos os pacientes
de forma bem grandiosa, pois o trabalho que é feito por meio da atividade fisica tem
indicado alguns beneficios nos fatores sociais, psicolégicos, econdmicos e fisioldgicos,
acarretando concomitantemente uma qualidade de vida invejavel, pois estes levam a
promocao da saude. Apds as analises dos dados podemos observar que a participacéo
assiduas dos participantes, nas aulas tem feito com que haja uma diminuicdo
significativa assim no uso de medicamentos, pois atraves das atividades eles conseguem
controlar a sua pressdo diminuindo assim também o numero de internagdes, eles
apresentam uma maior resisténcia as enfermidades decorrentes da idade e da doenca.

CONCLUSAO

E papel fundamental da Universidade proporcionar projetos em diversas
areas do conhecimento, visando sempre comunicar & sociedade idéias sobre tecnologias
e procedimentos adequados, testados e viaveis. Estes beneficiam a populacéo,
oportunizando o livre acesso as atividades nas quais possivelmente ndo ingressariam,
caso houvesse custos, principalmente os participantes de menor poder aquisitivo.

Este programa de extensdo estd em desenvolvimento. Ele é recadastrado
todos os anos na sua instituicdo de origem, ou seja, na Universidade Federal de Goias.
O mesmo procura relatar uma experiéncia que tem sido positiva na convivéncia
universidade-comunidade, pois beneficia tanto académicos (monitores dos projetos), em
sua formacdo profissional, quanto pessoas que tém diabetes e hipertensdo e que podem
realizar atividades fisicas com o acompanhamento adequado, algum dos participantes
realizam atividade nesse programa desde a sua implantag&o ou seja cerca de onze anos
de trabalhos realizado com parte de um grupo, todos 0s anos entram novos
participantes, interessados pelo um novo estilo de vida, algum desses séo trazidos pela
familia outros encaminhados pela a secretaria da satde e até mesmo de vontade prdpria.

Algumas pesquisas foram e séo realizadas todos 0s anos a partir destes
projetos de extensdo, para fins de elaboracdo do trabalho monogréfico de final de curso



de alguns académicos que, direta ou indiretamente, vivenciaram ou vivenciam as
atividades desenvolvidas.
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