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A mundializagdo da informacdo e o0s mecanismos midiaticos exercem papel
preponderante no cotidiano principalmente dos jovens, uma vez que se encontram em
processo de formacdo de suas estruturas identitarias constituindo e sendo constituidas
pela imagem corporal. O fenbmeno da industria cultural e a constante mercadorizacao
dos mais diversos aspectos da vida tendem a converter a todos em consumidores,
despertando a necessidade de adesdo e de adequacdo aos padrdes de producdo e de
mercado. Foi feita uma pesquisa de campo envolvendo os jovens entre 15 e 17 anos da
cidade de Pontalina GO, frequentadores de academias de musculacdo, na intencdo de
identificar e analisar as suas representacdes acerca da estética corporal. O instrumento
foi a entrevista semi estruturada e a amostra contou com um total de 25 adolescentes.
Nada nos remete mais a idéia de construcdo do corpo do que o impulso de
pertencimento que leva o0s jovens a um comportamento obsessivo em funcdo da
aparéncia. Estamos mesmo diante de uma nova referencia no que se refere a
corporeidade? Do Corpo Mercadoria, identificado por castellani (1994), estariamos
presenciando algo como o Maquina, caracterizado pelo aparato tecnoldgico voltado a
modificacdo e a reconstrucao artificial do corpo.
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Introducéo

A procura cada vez mais frequente e mais precoce, por parte dos jovens de
um corpo esteticamente adequado bem como 0s meios abusivos que usam para atingir
seus objetivos tem gerado uma realidade preocupante. As exigéncias da sociedade
capitalista e consumista, reforcada pelos meios de comunicacgdo, exercem uma pressao
no sentido de que os jovens sigam os padrdes de beleza impostos pela midia. As
academias de ginastica e musculacdo tem sido espaco de desenvolvimento desse
estetismo cultural (Morais, 1989) que marca a sociedade de consumo contemporanea. A
sociedade estabelece esses padrdes a partir dos mecanismos da chamada Industria
Cultural que estabelecem ideais de imagens advindas de grandes mecanismos
midiaticos, tais como o cinema hollywoodiano, as mega redes de televisdo por
assinatura, as corporacBes editoriais etc. E bastante comum, nesses formadores de
opinido, 0s principais protagonistas exibirem corpos musculosos, definidos, modelados,
quase artificiais, revelando o que aparenta ser um novo eugenismo.

De fato, o corpo € objeto de uma série de determinacOes proprias da
sociedade de base industrial qgue nem sempre sdo dadas a perceber, principalmente
porgue o corpo além de objeto é também sujeito. Para uma compreensdo do corpo e 0s
mecanismos que 0 constituem € necessario considerar as experiéncias e vivéncias
estabelecidas nas relagbes consigo proprio, com 0s outros e com o mundo. Esta
concepgdo de constituicdo do corpo vem se modificando no decorrer da historia,
segundo Assmann (1995) tivemos trés estagios de corpo:



a) O “corpo Jardim Fechado”: que vem a ser o corpo proibido e cobigado,
virgem, cadaver, sagrado, mistério inviolavel — predominou no Ocidente
entre os anos 3000 a.C. até por volta de 1700 a.C.;

b) O “corpo aberto e devassavel”: corpo dessacralizado, invadido, corpo-
maquina — desde os alquimistas até a visdo do corpo anatbmico da medicina
oficial, do esporte competitivo, daquilo que se entende como ciéncia;

c) O “corpo ajustavel ao que se necessita”: corpo forga de trabalho, educavel,
que deixou a rigidez das concepcOes antigas. Corpo relagdo mercantil, corpo
sexo-cor, corpo de atleta, corpo malhado e escultural, corpo capital humano
até chegarmos ao corpo valor de troca, da engenharia genética e do mercado
de 6rgéos.

Ja Castellani (1994) nos dé& sinais de uma histérica evolucdo na concepcéao
de corpo sem, no entanto, significar uma avanco do ponto de vista do humanismo. Do
corpo produtivo, funcional, pronto para o trabalho fabril, adequado as exigéncias de
longas jornadas, ao trabalho especializado, tecnificado que acabava por se refletir em
todas as outras instancias da dinamica social, para o corpo mercador / mercadoria,
portador de imagens, belo, estético, apreciavel, ainda assim funcional. Do corpo
instrumento para o corpo imagem, presenciamos a absoluta dominacdo da légica do
mercado nas relacBes entre 0 sujeito e seu corpo e entre 0s outros corpos. LimitacOes
ergondmicas que vao desde as dificuldades em adequar-se a produtos de uso comum,
como roletas de 6nibus e poltronas de cinema, até as de encontrar roupas em padrdes
modernos, normalmente produzidas a partir de cortes que contemplam as formas
corporais estereotipadas (PIRES, 2002), tudo se mostra como padronizacdo estética. Os
modelos de corpos ndo sao somente sugeridos, mas impostos.

O processo de mundializacdo da informacdo exerce papel preponderante no
cotidiano de todos, principalmente dos jovens, uma vez que Se encontram em pProcesso
de formacdo e constituicdo de suas estruturas identitarias. Essa condicao, entretanto, é
marcada pela busca de pertencimento, pela necessidade de aceitagdo e de adequacgéo a
um determinado padrdo de comportamento que nem sempre é construido de forma
auténtica e autbnoma, mas se vale do universo das imagens e sugestdes da indUstria da
aparéncia. Essa industria é identificada pelos mecanismos de midia, a qual Pires (2002)
se refere da seguinte forma:

A expressdo faz referéncia, por um lado, a introdugdo do conceito de massa
na sociedade e cultura ocidentais na década de 40 e, por outro, ao sentido de
intermediacdo entre os produtores e 0s consumidores finais da informacéo
(situagdo que se impBe justamente pelo surgimento da nog¢do de massa) e
que é exercida pelos meios técnicos de divulgacéo (p. 34).

A fim de comercializar seus produtos, as grandes empresas usam 0S
mecanismo midiatico e sua capacidade de mercadorizacdo dos desejos e necessidades
do homem. Considerando a premissa de que tudo na midia é mercadoria, logo
consumivel, elevam-se & condi¢do de informacdo relevante, aspectos relacionados a
espetacularizacdo da cultura de tempo livre e os apelos ao consumo indiscriminado de
bens materiais e simbolicos. J& ndo usamos o tempo livre para o prazer e o descanso,
para a fruicdo e a préatica de exercicios fisicos, mas para uma incomensuravel adaptacédo
aos esteredtipos focados na estética construida em parametros absolutamente
questionaveis. A busca de se adequar as exigéncias impostas pela sociedade do
consumo leva o sujeito a um estado de incessante insatisfacdo, uma vez que tais
estereotipos encontram-se distantes da compleicdo e estrutura étnica do brasileiro. A
insatisfacdo se instala e é frequentemente atenuada pela seducdo exercida pelos



produtos voltados ao embelezamento que, de fato, pouco ou nada realizam no campo da
aparéncia. Essa dindmica acaba por gerar uma frustracdo pela incapacidade de se
modelar o préprio corpo e pela inadequacdo aos estereétipos estéticos e receitas de
beleza.

Numa sociedade que se funda fortemente no valor da imagem, esse apelo a
estética constitui objetivo muito buscado e, logicamente, pouco conseguido,
0 que acaba por revelar-se outra grande contradicdo, pois a frustracéo
decorrente das dificuldades em adequar-se ao padrdo corporal social gera
insatisfacdo e falta de aderéncia a programas de atividades fisica, enfim, um
resultado bastante diverso daquele preconizado pela anunciada relacdo
exercicio fisico/beleza/satde. (PIRES,2002 p. 38).

As imposicdes do padrdo estético da cultura ocidental moderna se
manifestam em expressdes variadas, como: o Mercolazer (Mascarenhas, 2005), marcado
pela associacdo cada vez mais proxima entre as atividades de tempo livre e seu
comercio; o esporte de alta performance, com seus idolos e suas atuacfes espetaculares
quase sobre-humanas; a industria da beleza, que desenvolve constantemente novas
tecnologias de préteses, preenchimentos, plasticas e produtos milagrosos.

A cultura brasileira, em que pesem suas particularidades regionais e étnicas,
foi invadida pelos estere6tipos e mensagens advindos do mundo da producdo em larga
escala, do industrialismo e da tecnificacdo e da mercadorizacao de tudo aquilo que pode
vir a se tornar desejo ou necessidade.

Ao analisar a dinamica da produgdo da cultura de massa no ambito da
sociedade capitalista, Adorno e Horkeheimer (1985) evidenciam a incessante producéo
de bens materiais comercializaveis, uma mercadoria produzida e consumida de forma
massiva e indiferenciada. O fendmeno da industria cultural e a constante transformacao
dos diversos aspectos da vida em produtos comerciais chamam a atencdo do
consumidor e desperta a necessidade de adesdo e de adequacao aos padrbes de producédo
e de mercado.

A velocidade e 0 acesso a informacdo estabelecem uma padronizacdo dos
comportamentos e atitudes, e acaba por determinar os desejos e necessidades. A
industria cultural revela-se como um implacavel monopdlio, que a tudo transmite um ar
de semelhanca. Essa padronizacdo da producdo cultural destinada a mercadorizagdo em
larga escala se constituiria na garantia de que também o seu consumo se daria de forma
universal.

A mercadorizacdo da cultura e a producdo em série de um universo de
produtos que se apresentam como diversidade de escolha, na verdade estabelecem uma
pseudodiferenciagdo, ja que “a logica que erige o projeto dominador da cultura
mercadorizada ndo admite sendo pequenas distingbes, que ndo alteram
substancialmente a universalizacdo de seus produtos”. (Pires, 2002, p. 47)

Vivemos numa sociedade fortemente centrada na imagem disseminada pela
midia que exp6e um modelo corporal no qual o jovem é levado a se fixar e se
enquadrar. Este fendmeno tem levado os jovens a procurarem as academias com o
intuito de adquirir massa muscular e se adequarem ao estere6tipo imposto. A acdo de
professores e instrutores pouco ou nada comprometidos com os ideais de saude
permitem habitos e praticas absolutamente questionaveis. Insatisfeitos com os lentos
resultados, os jovens s@o levados ao consumo, sem a devida orientacdo, de suplementos
alimentares, esterdides e outras drogas, que sdo facilmente encontradas, e de facil
adesdo entre praticantes de musculagéo.

A estética nas academias: investigacfes de uma realidade



A influéncia madidtica na concepcdo estética da parcela jovem de nossa
sociedade € um fato praticamente irrefutdvel. A determinacdo econdmica do sistema
social em que vivemos permite uma consciéncia apenas parcial dos mecanismos
ideologicos de manipulacéo a que estamos submetidos. Nesse sentido, faz-se necessario
um estudo mais proximo das representacfes estéticas que esses jovens apresentam.
Assim, foi feita uma pesquisa de campo envolvendo os jovens entre 15 e 17 anos da
cidade de Pontalina, frequentadores de academias de musculacdo, na intencdo de
identificar e analisar as suas representacbes acerca da estética corporal, suas
particularidades, relagdes com os mecanismos de midia, valoracBes e finalidades
atribuidas as praticas de atividades fisica em academias. Foram usados 0s seguintes
procedimentos:

1. Selecdo do grupo de amostragem: composto por dez jovens entre 15 e 17 anos
residentes em Pontalina e frequentadores diarios de academias de musculagéo.
2. Selecdo do instrumento de coleta: Entrevista semi estruturada.
3. Elaboragdo das questbes da entrevista: 12 questdes do tipo abertas, com
variedade livre de respostas.
Realizagéo das entrevistas: foram feitas em 3 semanas.
Transcricdo, organizacdo e tabulacdo dos dados da entrevista.
Separacdo dos dados quantitativos em categorias de analise definidas por
proximidade e semelhanca de respostas.
7. Analise qualitativa dos dados da pesquisa de campo, mediada pela matriz
teorica selecionada e exposta no capitulo 1.
8. Construcdo da exposicao do trabalho como um todo.

o gk

Todos esses procedimentos foram pensados a partir de algumas referéncias
reconhecidas no campo da pesquisa social e da pesquisa qualitativa, foram elas: Bardin
(1977), no seu Andlise de Contetdo; Minayo (1994), em seu Pesquisa Social;
Szymanski (2002), em A entrevista na Pesquisa em Educacdo e Bogdan e Biklen
(1996), em InvestigagOes qualitativas em Educagéo.

Os jovens tém como objetivo principal na academia adquirir massa
muscular. Esta realidade nos revela uma possivel insatisfagdo do jovem com a aparéncia
de seu corpo. A preocupacdo em adquirir uma forma fisica avantajada, se mostra como
objetivo prioritario. Embora ndo esteja evidente nos dado, percebemos durante a
entrevista que os praticantes depositam no ganho de massa muscular uma condi¢do de
respeitabilidade social. Para a grande maioria, um corpo forte e definido é imponente e,
por isso, gera respeito. A questdo, no entanto, ndo parece estar associada ao
primitivismo da aptiddo e da selecdo natural das espécies, mas a um a situacdo de
admiracdo e destaque oriundos do enquadramento ao padrdo universal de beleza fisica.

O discurso da “satde”, ainda amplamente empregado, foi muito bem
introjetado, ao longo da histdria da Ed. Fisica, como justificativa irrefletida das préaticas
pouco saudaveis que esses jovens realizam. Isso nos lembra a assertiva de Medina
(1990) que logo no titulo de sua obra nos lembra que “A Educagéo Fisica cuida do
corpo e mente”, referindo-se ai a variedade de determinantes que interferem na relacéo
entre atividades fisicas e saude. Conforme nos lembra também Agricola (2007), a
relacdo entre atividade fisica e saide ndo é de forma nenhuma uma relagdo direta, mas
ocorre respeitados uma série de procedimentos que a bem da verdade ndo foram
verificados entre os participantes da pesquisa. A pressa e a extrema preocupagdo em
obter resultados estéticos fazem com que desconsiderem certos habitos que
comprometem a condi¢do de saude, como: o0 excesso de carga de trabalho, uso de



esterdides e suplementos sem acompanhamento médico, a realizacdo de exercicios de
forma biomecanica errada etc.

Contrariamente ao que se esperava, 0 menor percentual dos participantes da
pesquisa admitem que praticam a musculagdo com finalidades estéticas. Esse dado, no
entanto, € contraditério, na medida em que em questdes posteriores fica clara a real
finalidade de frequentar academias, qual seja, a de modelar o corpo segundo os padroes
estéticos idealizados e disseminados pela midia.

Quando questionado sobre algum modelo de comparacdo do porte fisico,
foram citados como modelos: 0os amigos; um corpo esteticamente padronizado nem
muito forte nem muito magro, sem nenhum exemplo imediato, mas ainda sim presente
nos mecanismos de midia; artistas de cinema como modelo estético; o professor ou
instrutor de musculagdo; atletas de alto nivel em evidéncia na midia. Um fato foi
verificado por ocasido de nossas visitas para aplicacdo das entrevistas, sem que fosse,
no entanto, formalmente registrado. Observamos que existe uma rivalidade entre amigos
que procuram, a todo momento, superar um ao outro tanto na carga dos exercicios,
quanto nos resultados estéticos gerados. Obviamente que este fato leva os praticantes a
adotarem praticas duvidosas e até perigosas para a condicdo de salde. A resposta do
organismo aos estimulos préprios do trabalho de hipertrofia muscular é sempre
individualizada (Fox e Mathews, 1984), isto é, alguns se desenvolvem fisicamente mais
rapidamente, outros mais lentamente. Essa diferenga se reflete de forma negativa entre
0s jovens que praticam a musculagdo em grupos porque gera uma certa frustracao entre
aqueles que se desenvolvem mais lentamente. Em grande parte dos casos, é essa
situacdo que estimula o jovem a utilizar o esterdide como forma de acelerar um
processo que se mostra mais lento do que em outras pessoas.

Metade dos participantes dizem que fariam de tudo para alcancar o modelo
de corpo desejado na academia. Os outros declaram certos limites, como alimentagéo
reforcada e dietas, para o0 alcance de suas metas. Estes resultados mostram um equilibrio
entre 0 que esses jovens sdo capazes de fazer em funcdo da modelagem estética. Metade
dos entrevistados declaram abertamente que fariam qualquer coisa por um corpo
perfeito, inclusive colocar-se em risco de sequelas e conseqliéncias permanentes.
Contudo, este dado pode ndo ser totalmente fiel. Talvez por medo, ou vergonha de
admitirem nas entrevistas que fariam uso de drogas para otimizar os resultados, uma vez
gue o uso é uma pratica ilegal, é evidente o uso de esterérides entre eles. Isso foi
confirmado por um dos entrevistados que, acreditando estar desligado o gravador,
detalhou o uso dos esterdides por praticamente todos os entrevistados. Este dado, no
entanto, foi obtido na informalidade da pesquisa, mas confirma a situacdo critica de
adestramento irrefletido aos padrées de consumo da Industria Cultural. Mesmo correndo
0 risco de contrair males como o cancer, a op¢do é pelo padrdo perfeito, escultural,
forte, avantajado do corpo moderno. A idéia de corpo mercadoria é levada as Ultimas
conseqiiéncias e o sacrificio ndo envolve a disciplina deste ou daquele habito cotidiano,
mas a prépria continuidade da vida.

25% dos entrevistados ja fizeram uso de esterdides, e 75% afirmam ter usado
apenas suplementos alimentares. Neste resultado mais uma vez chamamos a atengéo
para a irrealidade do dado. A omissdo do uso do esterdide foi algo verificado desde o
inicio do trabalho de coleta de dados por uma simples questdo de auto preservacdo. O
uso do esterdide é declarado como fato passado, ndo atual. Entretanto, conforme
relatado na questdo anterior, o uso do esterdide é muito mais freqiiente e constante e ndo
se encontra somente no passado dos praticantes, mas no cotidiano deles. Outro fato
alarmante verificado € que todos os que admitiram o0 uso de esterdides usaram, também
ou somente, o produto veterinario, especifico para eqlinos ou bovinos. Este produto



(esterdide veterinario) é de facil obtencdo no comércio e esta cada vez mais presente nas
academias.

Em se tratando do primeiro contato dos alunos com a pratica da musculacao,
a grande maioria comegou por influéncia de amigos, confirmando assim a idéia de
pertencimento que orienta grande parte dos comportamentos dos jovens. A identificacao
com determinado grupo leva o sujeito a adotar as praticas e habitos caracteristicos desse
grupo, como, em nosso caso, a musculagédo e o uso de recursos hergogénicos. A vontade
de melhoria estética revela-se, portanto como canal primério de identidade social, na
medida em que o grupo se identifica como esteticamente padronizado. Essa dindmica de
pertencimento social, no entanto, pode sofrer interferéncias externas que levam o grupo
a adotar habitos extremamente perigosos, como 0 uso de esteroides veterinarios.

Todos os participantes vdo a academia todos os dias, perfazendo um
treinamento que totaliza cinco dias semanais. Afirmaram também que se a academia
abrisse nos finais de semana e feriados eles também frequlientariam, evidenciando uma
absoluta dedicacdo e vontade de conseguir o0s resultados desejados. Também
constatamos nas entrevistas que quando ocorre a falta, por algum motivo, de algum dia
de treino, esses praticantes revelam uma extrema insatisfacdo, chegando a ponto de
cultivarem um sentimento de culpa. Essa realidade nos mostra o valor que adquire a
estética corporal e nos faz supor a frustracdo gerada pela dificuldade individual em
alcancar os padr@es, o que pode explicar em parte essa opcao pelo uso do esterdide.

A grande maioria nega qualquer tipo de lesdo por treino, porém relatam
fortes dores depois do treinamento. Percebemos que a relagdo com a atividade
identificadora do grupo a que pertencem é uma relacdo quase religiosa e que se
estabelece um sentido de compromisso tdo forte que chega a afetar a estabilidade
emocional do sujeito.

75% dos praticantes dizem ja terem ido treinar machucados ou doentes. A
maioria dos entrevistados, mesmo doentes ou machucados, ndo deixaram de comparecer
ao que chamamos compromisso estético identitario estabelecido pelo grupo a que
pertencem. Mesmo em condicdes precarias de salde o sujeito se vé impelido a pratica e
a possibilidade de falta é motivo de frustracdo. Encaram a pratica da musculacdo como
uma religido em que a falta se torna uma espécie de pecado. Mesmo sem estar em boas
condic@es fisicas, continuam a ir aos treinamentos e, mesmo incapacitados, procuram
ter o mesmo rendimento. Por muitas vezes os praticantes sdo alertados pelo instrutor do
perigo da préatica sob tais condi¢cdes, mesmo assim continuam a treinar.

Levando em conta que os atletas entrevistados ja apresentavam uma
frequiéncia significativa e um consideravel tempo de treinamento, sentem-se aceitos,
integrantes de um agrupamento social externamente ndo muito bem definido, mas do
ponto de vista interno, de quem participa, bem real. Mesmo sem consciéncia dos
mecanismos de enquadramento que sugerem a imagem corporal, se conformam ao
padrdo que a midia impde, e o sentimento de satisfacdo pessoal se da pelo fato de
estarem dentro dos padrfes exigidos. A situacdo verificada confirma a tese de que a
definicdo da identidade social oriunda do sentimento de pertencimento € o que tem
levado a juventude a lotar as academias de musculagdo. A questdo ndo € unicamente
buscar o corpo padrdo, mas pertencer a um grupo que busca em conjunto o corpo
padrdo. A maioria desses praticantes ndo enxerga, de forma tranqila, a possibilidade de
se afastarem de tal atividade. Para eles, a resisténcia corporal ao esfor¢o é algo muito
distante, e, por isso, afastada da realidade de sua préatica e de seu grupo. Pertencer ao
grupo de “malhadores” €, neste momento, fonte de grande satisfacdo e, por isso, ganha
uma dimensao de importancia exagerada.



Corpo malhado, corpo mercadoria: um olhar critico acerca do esteredtipo da
Inddstria Cultural.

Conforme foi apontado, o adestramento aos padrdes culturais construidos
por mecanismos de adequagdo e controle social encontra como via de acesso 0
sentimento de pertencimento proprio do ser humano. Este sentimento configura néo
somente uma necessidade, mas uma categoria imanente da propria condicdo do homem,
isto €, uma das caracteristicas que definem o humano é a de ser essencialmente social. O
pertencimento e a consequente configuracdo da identidade social € a via de entrada dos
padrbes estabelecidos pelos aparelhos ideoldgicos. Com a estética corporal ndo é
diferente. O corpo da moda, objeto geral de desejo, sé se revela possibilidade real no
interior do agrupamento que mais ou menos 0 POssuli.

A estética, em qualquer dimensdo que possa ser pensada, somente adquire
sentido intersubjetivamente. O belo é para alguém e nunca em si mesmo (Chaui, 1999).
A beleza € um valor construido socialmente, isto €, se ndo houver ninguém para admira-
la, ndo sera reconhecida como tal. A beleza individual auténtica ou Unica € uma iluséo
na medida em que é um valor que se constréi em grupo e a partir de valores ja
existentes. Nesse sentido, o0 consenso do grupo é fundamental para a busca de qualquer
espécie de beleza. As diversas “tribos” que integram a realidade social brasileira das
grandes cidades, e seus integrantes, tém diferentes opinibes sobre o que é belo. O que o
é para uns, estd longe de ser para outros e assim por diante. O grupo de jovens
freqlentadores de academias ndo mede esforcos no sentido de adquirir o que para eles é
um corpo bonito.

Essa busca que orienta o grupo, no entanto, ndo encontra muitos limites,
permitindo arriscar o legado material de suas proprias existéncias a fim de se sentirem
belos. Toda essa realidade ¢ mediada pelos mecanismos de informacdo e midia que
sugerem e constroem modelos e esteredtipos que sutilmente sdo estampados no
imaginario social, tanto numa perspectiva mais ampla quanto numa perspectiva mais
grupal. As mercadorias nas lojas, centros comerciais e shoppings sdo produzidas para
um estereotipo definido, um padrdo de corpo estabelecido e imposto. Os proprios
manequins em exposic¢ao nas vitrines nos mostram isso claramente. Raramente veremos
um manequim, com formas um pouco mais avantajadas, fazendo propaganda de alguma
roupa de grife, ou de algum produto gque esteja na moda, entre 0s jovens.

A seducédo gerada pelo produto na sociedade moderna adquire tal dimenséo
que quase tudo é mercadorizado, quase tudo se enquadra como objeto compravel, até
mesmo o corpo. A promessa de felicidade intrinseca ao produto é, no entanto, ilusoria,
uma vez que tal felicidade se revela extremamente efémera e momenténea. A frustragao
s0 ndo se instala porque o mercado logo trata de substituir o desejo original por outro
produto carregado de novas promessas. Na busca da felicidade “0 objeto passa a ser 0
fim e ndo 0 meio, e esse fim & em si mesmo” (Agricola, 2007)

O prazer de adquirir um produto, como um ténis de determinada marca, por
exemplo, ndo estd nas possibilidades de desempenho fisico que tal equipamento
pode proporcionar, mas sim no proprio ténis, o qual, apds 0 momentanea éxtase de
calcé-lo, serd percebido pelo consumidor apenas como um cal¢ado, e, como tal,
ndo é fonte de prazer real. (p. 68)

Esse processo incessante de substituicdo do desejo original foi indicado por
Marx (2003) como Fetiche da mercadoria e se estende aos mais diversos ambitos e
relacGes de nossa sociedade. A amplitude do fenbmeno ¢€ tal que estabelece, para alem



de uma ideologia, uma racionalidade especifica que configura a forma e o conteudo da
mentalidade coletiva.

A mercadorizacdo da vida, determinada pela racionalidade instrumental e
moldada pelos mecanismos de midia, leva a uma profunda insatisfacdo daqueles que
ndo conseguem adquirir o padrdo. No campo das atividades corporais, ocorre a procura
da prética fisica, ndo mais para a promog¢do da salde ou de obtencdo de prazer, mais
com um carater estritamente estético, 0 que se torna preocupante, levando em
consideracdo a pressa com que esses praticantes procuram alcancar a forma fisica
desejada.

Esses jovens frequentemente ignoram as limitacdes do corpo e até da prdpria
atividade que realizam, implicando em excessos comprometedores de sua saude fisica e
psiquica. O excesso ndo advem somente da desinformacéo acerca das especificidades do
trabalho fisico corporal, mas principalmente da impaciéncia e da pressa em adquirir o
corpo desejado, permitindo, para tanto, o uso de substancias proibidas.

O grupo participante da pesquisa de campo nos mostra uma realidade que, ao
mesmo tempo que é contraditdria, ndo é surpreendente. A préatica de atividades fisicas
que tem como valor imanente o desenvolvimento da condi¢do de salde se da numa
constante situacdo de ameaca a essa condicdo. O que deveria ser evidente se revela o
seu completo oposto. Ao mesmo tempo nada disso nos surpreende porque esta realidade
se encontra situada num contexto social e ideoldgico marcado pela semicultura
(Marcuse, 1997) e pela acdo dos mecanismos da Industria Cultural (Adorno /
Horkheimer, 1985)

O crescente desenvolvimento cientifico e tecnoldgico do mundo acidental
moderno tem tornando cada vez mais fécil a obtencdo do tdo sonhado corpo perfeito. O
que se torna sedutor é o fato de ndo ser mais preciso ficar horas nas academias, ou
praticando exercicios continuos enfadonhos. A cada dia surge uma possibilidade nova
de intervencdo no corpo. Os laboratérios com suas pesquisas milionarias para
desenvolver os melhores suplementos e esterdides, as novas técnicas de cirurgias e
preenchimentos, os produtos de beleza anti-rugas etc., nos deixam claro a inauguracao
de um novo eugenismo. A idolatria do corpo construido nos fornece fortes indicagdes
deste novo eugenismo. Estamos mesmo diante de uma nova referencia no que se refere
a corporeidade? Do Corpo Mercadoria, identificado por castellani (1994), estariamos
presenciando algo como o Corpo Maquina, caracterizado pelo aparato tecnolégico
voltado a modificacdo e a reconstrucéo artificial do corpo.

O corpo tornou-se obsoleto. As introjecBes tecnoldgicas surgem a fim de
“turbinar” a maquina humana, ampliando-a, melhorando-a, melhor
adaptando-a as necessidades ambientais. E como se a sele¢do “natural” de
Darwin ganhasse outros contornos e nds, a mercé das leis evolutivas,
tivéssemos de nos adaptar. (SILVA; MORENO, p. 126).

Nada nos remete mais a idéia de construcdo do corpo do que o impulso de
pertencimento que leva os jovens a um comportamento obsessivo em funcdo da
aparéncia. Faz-se necessario lembrar de um passado ndo tdo remoto em que a crenga na
superioridade étnica de um esteredtipo levou a humanidade as mais profundas
expressdes da barbarie, as mais cruéis atrocidades, tudo em favor de um eugenismo
tosco construido sobre bases absolutamente questionaveis e deploraveis. Estamos
falando do nazismo e sua crenga cega na superioridade da raca ariana. Se estamos diante
de um novo eugenismo, 0 que esperar dessa tendéncia de Corpo Méaquina? Para o que
estamos caminhando? Qual serd a proxima manifestacdo de repudio ao corpo natural?
Qual serd a proxima parafernalha tecnoldgica destinada a superar a ineficiéncia do



corpo natural? Seja qual for seu contetido, certamente estard, em pouco tempo, impresso
nos outdoors ambulantes chamados Homens.
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