PEDAGOGIA HOSPITALAR E SUA CONTRIBUICAO COM A QUALIDADE
DE VIDA

Janete Schier Fontini?,

José Wilson Rodrigues de Melo?,
Maria José da Silva Morais®
Universidade Federal do Tocantins
Grupo PET Pedagogia Palmas
Comunicagéo

Estado e politicas educacionais

O objetivo deste trabalho é apresentar uma modalidade de ensino denominada
Pedagogia Hospitalar. Para tanto, € necessaria a ampliacdo das idéias dos profissionais
da educacdo e da salde neste aspecto. Neste estudo, disponibilizamos as principais
bases legais desta modalidade de ensino. Esta € uma pesquisa qualitativa, com carater
exploratorio, cujos dados foram obtidos por meio de pesquisa bibliogréfica e
documental. A Pedagogia Hospitalar possibilita uma constru¢do de novos
conhecimentos e atitudes, indo além da educacdo escolar. Assim, busca a integracéo
entre a educacdo e a salide ao contribuir com valores significativos no desenvolvimento
escolar e na saude de criangas e adolescentes internados por um periodo prolongado. O
educador deve planejar suas atividades e estas devem estar de acordo com a institui¢éo
escolar da qual o aluno, agora paciente, faz parte. Tais atividades visam a obtencéo
maxima de resultados positivos pedagogicamente, bem como a recuperacdo da sua
saude. Enfim, a Pedagogia Hospitalar deve ser caracterizada como ponto decisivo que
contribuird tanto pedagogicamente quanto na qualidade de vida do paciente.
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Introducéo

O objetivo deste trabalho é apresentar uma modalidade de ensino denominada
Pedagogia Hospitalar. O pressuposto norteador é o desenvolvimento de uma educacéo
formal em hospitais com servigo de pediatria. Deste modo, possibilitando a ampliagdo
das idéias dos profissionais da educacéo e da salde neste aspecto. Diante desta situacdo
o trabalho também visa disponibilizar as principais bases legais do objeto em estudo e
alguns aspectos desta modalidade. Esta compreendida como uma dimenséo do ensino
que pode contribuir na qualidade de vida dos pacientes e das pessoas ligadas
diretamente a elas. Este € um campo de atividade onde a construgdo de conhecimentos
ainda estd em um movimento inicial no &mbito académico e social.

A realizacdo deste trabalho foi motivada por uma preocupagdo com criangas e
adolescentes hospitalizados. Dai uma questdo foi levantada: como os profissionais da
educacgdo podem contribuir para a melhoria da saude do enfermo e no acompanhamento
do seu processo escolar.

A estrutura deste trabalho esta organizada em trés segmentos. No primeiro
apresentamos a metodologia utilizada. Em seguida encaminhamos as discussdes focadas
no objeto em estudo. Este segmento ficou denominado um olhar que relaciona educagéo
e salde. Ao final, apresentamos as consideracdes diante da temética abordada.
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Metodologia

A pesquisa foi realizada a principio como exigéncia académica da disciplina
Politica Legislacdo e Organizacdo da Educacdo Bésica, 4° periodo do curso de
Pedagogia. Optamos por essa tematica no intuito de buscar uma modalidade
educacional que pudesse agregar, resgatar e a0 mesmo tempo contribuir com valores
significativos no desenvolvimento escolar e da salde de criangas e adolescentes
internados por um periodo prolongado. Este atendimento escolar localizado visa
melhorar a qualidade de vida destes sujeitos durante as internagoes.

A pesquisa teve um caréter exploratoério. O tipo adotado foi o bibliogréfico. Uma
técnica utilizada foi a analise documental. Para isto, foram selecionadas as principais
bases legais que normatizam o objeto em estudo. Uma das referéncias de
fundamentacéo foi MATOS (2007) e outros. A experiéncia académica do PET foi um
fator de contribui¢éo no desenvolvimento da pesquisa

PEDAGOGIA HOSPITALAR: UM OLHAR SOBRE EDUCACAO E SAUDE
COMO QUALIDADE DE VIDA

Ao longo do desenvolvimento da historia humana temos passado por constantes
transformacgOes. Estas, nos exigem que cada vez mais busquemos alternativas
diferenciadas para suprir nossas necessidades, nas mais distintas areas. O que se
pretende no primeiro momento é discorrer a respeito das necessidades educacionais de
uma crianga ou adolescente quando a mesma encontra-se afastada do convivio familiar
e escolar. Especificamente quando esta encontra-se em um ambiente hospitalar.

Sabe-se que este lugar é na maioria das vezes um espago pouco acolhedor. Em
geral esta pessoa encontra-se privada ndo s6 de sua salde, como também, de sua
liberdade. Muitas vezes, sendo levada a conviver com a dor, com o sofrimento e com a
saudade da sua familia, amigos, colegas; enfim, do que poderiamos chamar de rotina
nos ambientes familiar e escolar. Seguindo estes preceitos nota-se a necessidade de se
trabalhar com uma nova proposta educacional: a Pedagogia Hospitalar, onde *“a crianga
e 0 adolescente, nesta fase, se encontram em pleno periodo de aprendizagem” (MATQOS,
2007, p. 28). Surtindo a necessidade de se levar a este publico distinto uma nova forma
de continuar desenvolvendo suas atividades educacionais, que podem vir a ser fatores
positivos e muitas vezes decisivos. Assim, contribuirdo na recuperacdo mais rapida do
enfermo, auxiliando desta maneira no tratamento médico.

Através de analise histérica da Pedagogia Hospitalar ou Classe Hospitalar,
constatamos que esta foi implantada em decorréncia da 22 Guerra Mundial. Neste
cenério muitas criancas e jovens ficaram feridos e impossibilitados de freqiientar as
unidades escolares. Tendo como precursor Henri Sellier em 1935 que inaugurou a
primeira escola para criangas inadaptadas nos arredores de Paris.

Cientes de que hoje, apesar de ndo haver criancas e adolescentes vitimas de
guerra no Brasil, existem muitas doengas como: cancer, vitimas de acidente, doengas
degenerativas entre outras que quebram a rotina destes individuos. Deste modo,
impedindo-os de frequentar a escola por um longo periodo. Estas pessoas necessitam,
no primeiro momento, do auxilio de profissionais da &rea da saude. Mas, posteriormente
estes pacientes necessitardo também de profissionais da area da educacéo.

O que é Pedagogia Hospitalar afinal? Ela pode ser definida como uma nova
modalidade da educagdo, cuja finalidade estd em atender pedagogicamente criangas e



adolescentes, suprindo suas necessidades psiquicas e auxiliando no seu
desenvolvimento cognitivo. Pertencem a esta classe, todos aqueles que se encontram
impossibilitados de freqiientar a escola e passam a vivenciar experiéncias de dor,
sofrimento, convivendo também com a morte. Sendo assim, hospital-escola constitui-se
num espaco alternativo que vai além da escola e do hospital, propondo-se a realizacéo
de um trabalho que consiste ndo somente em oferecer continuidade de internagao.

Ele vai além, quando realiza a integragdo do escolar hospitalizado, prestando
ajuda ndo so6 na escolaridade e na hospitalizacdo, mas em todos os aspectos
decorrentes do afastamento necessario do seu cotidiano e do processo, por
vezes traumatica da internagdo. (MATOS; 2007, P.73).

A pedagogia hospitalar apresenta-se comprometida com uma abordagem
inovadora. Um dos objetivos é, na &rea socio-politica, resgatar a cidadania e a propria
humanizacéo do enfermo. Este localizado na dimensdo das pessoas com algum tipo de
necessidade educacional especial. A Constituicdo Federal - CF de 1988, garante o
direito de igualdade de oportunidades. Desta maneira, promove a melhoria na qualidade
de vida das pessoas que por motivos maiores encontram-se hospitalizados. Toda a
crianga ou adolescente ao confrontar-se com a nova realidade, além de ficar afastado da
educacgdo formal, corre o risco de perder o ano escolar. Ademais, pode ficar, na maioria
das vezes, desmotivada para continuar estudando. Ao ser hospitalizada a pessoa passa a
ser caracterizada como portadora de necessidades especiais, indiferente se a sua
necessidade especial é temporaria ou permanente. Ela deve ser resguardada do direito
de oferta de atendimento especializado. A Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989,

assegura:

Art. 1° - Ficam estabelecidas normas gerais que asseguram o pleno
exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas portadoras de
deficiéncia, e sua efetiva integracdo social, nos termos desta Lei. § 1° - Na
aplicacdo e interpretacdo desta Lei, serdo considerados os valores basicos da
igualdade de tratamento e oportunidade, da justica social, do respeito a
dignidade da pessoa humana, do bem-estar, e outros, indicados na
Constituicdo ou justificados pelos principios gerais de direito. § 2° - As
normas desta Lei visam garantir as pessoas portadoras de deficiéncia as
acbes governamentais necessarias ao seu cumprimento e das demais
disposicdes constitucionais e legais que lhes concernem, afastadas as
discriminacGes e os preconceitos de qualquer espécie, e entendida a matéria
como obrigacdo nacional a cargo do Poder Publico e da sociedade. Art. 2° -
Ao Poder Publico e seus 6rgdos cabe assegurar as pessoas portadoras de
deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos
a educacdo, a salde, ao trabalho, ao lazer, a previdéncia social, ao amparo a
infancia e a maternidade, e de outros que, decorrentes da Constituigdo e das
leis, propiciem seu bem-estar pessoal, social e econémico.

A Lei acima citada, vem confirmar a necessidade social de se aprovar e
desenvolver cada vez mais politicas educacionais de inclusdo para pessoas portadoras
de necessidades especiais.

Almeida vem confirmar o que esta definido por lei, na qual a inclusdo pode ser
percebida como: “[...] um discurso que a associa a educacdo a acdo educativa a
“devolucdo” das condicbes de cidadania a pessoa, ou ao grupo social” (ALMEIDA,
2005, p.87). Desta forma compreende-se também segundo o pensamento da autora,
onde a inclusdo s6 ocorre mediante a exclusdo, e a inclusdo deve ser vista como um
direito social amparado por lei.

Toda pessoa busca atendimento médico, quando passa por problemas fisicos e
ou emocionais. Assim 0s primeiros encaminhamentos e 0s mais necessarios dizem



respeito ao acompanhamento de profissionais da &rea da salde. Em segundo lugar,
quando um paciente, seja ele crianca, adolescente ou adulto, necessita ficar afastado de
sua rotina por um periodo pré-determinado. Este afastamento € caracterizado como
necessario para a sua recuperagdo. Segundo o Art. 1° do projeto de Lei 4191 de 2004,
em tramite de aprovagdo, deixa clara, a obrigatoriedade tanto dos sistemas de educagdo
quanto dos sistemas de salde, oferecerem um atendimento pedagogico domiciliar e ou
hospitalar. Porém, estas acBes devem ser realizadas em conjunto, suprindo também as
necessidades de reconhecer o individuo como um cidaddo, amparado por leis, nas quais
Ihe garantem o direito & vida, a salde e & educacao.

Dessa forma, a Pedagogia Hospitalar propicia um ambiente mais acolhedor,
integrando o paciente com a sua nova realidade, sem desligd-lo totalmente do meio
exterior do qual encontrava-se inserido. O papel do pedagogo nesta modalidade
educacional esta em favorecer a aproximagdo méxima da saude com a educagéo,
quando ha internagcdo prolongada. O paciente passa a conviver com um ambiente
totalmente novo e pessoas até entdo desconhecidas. Um ambiente limitador, muitas
vezes sO 0 quarto, sem contar com a dor, o sofrimento e a saudade. A intervencdo
educacional pode minimizar estes aspectos considerados negativos, contribuindo na
aceitacéo do paciente como portador de necessidade especial temporéria ou permanente,
inserido em um novo ambiente, auxiliando-o na sua recuperacdo. Para Matos a insergéo
do educador no hospital ir& contribuir para transformar o local em um ambiente mais
humanizador trabalhando a multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e a

transdisciplinaridade;
Assim, a multidisciplinaridade corresponde aos diversos saberes conferidos
em ambiente hospitalar, como sensivel resposta a promocdo da salide, para
onde convergem as diversas ciéncias em prol da vida com mais qualidade.
A interdisciplinaridade, por sua vez, assenta-se na integracdo e na inter-
relacdo de profissionais inseridos em contexto hospitalar.
A transdisciplinaridade que, transcede a propria ciéncia, busca o vislumbre
além-corpo, ndo se concentrando tdo-somente em aspectos fisicos e
bioldgicos, mas em outros tantos olhares que vem revestidos, em esséncia,
de valores e humanizacdo, com afeto, envolvimento, doacdo, magia entre
outros atributos essenciais a tantos que permeiam este espaco vital.
(MATOS, 2007, p.30)

Segundo a autora, é necessario que o ambiente proporcione ao paciente
diversidade relacionada aos saberes. Mas, o ambiente devera também disponibilizar
meios de inter-relagdo entre os diversos profissionais ali inseridos, atingindo assim a
transdisciplinaridade, que vai além. Pode-se dizer que é o resultado da
multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade que busca visualizar o paciente de
maneira mais humana, ou seja, permitindo que este tenha, e a0 mesmo tempo perceba,
que aquele momento pode ser mais agradavel, rodeado de atividades prazerosas
proporcionadas por profissionais da educagéo que ali se encontram.

Muitas vezes pode parecer complexo entender a necessidade da implementagéo
e implantagdo desta nova modalidade educacional. Mas, acredita-se que a experiéncia
de pacientes, familiares e amigos que ja passaram ou estdo passando por esta situagao
possam agregar valores maiores no sentido de compreender que esta modalidade
educacional, hoje se faz necessaria no sentido de contribuir na formagéo continuada, no
desenvolvimento social, no desenvolvimento humano e na recuperagdo muitas vezes
mais rapida do paciente. Este é para a maioria dos pedagogos um ambiente novo.
Constitui também, uma nova oportunidade para o educador ir além, considerado
também uma nova oportunidade da qual o educador pode ir aléem de uma educacgéo nos
moldes escolares tradicionais. Tais profissionais podem contribuir para a transformagao



do hospital em um ambiente mais humanizador, mudando tanto o cenario como a vida
dos profissionais da saude e dos pacientes que ali se encontram. Esta realidade pode se

confirmada por Matos em um relato de um educador;
[...] sentimos que a aprendizagem ndo estaciona; a crianga recebe as
orientagcBes como se estivesse em sala de aula! Podemos observar que o
aluno voltou para a escola e continuou normalmente, captando as
explicagBes da professora e agindo como se ndo estivesse ausente, durante
todo o periodo em que ficou internado. (MATOS apud, 2007, p.78)

Segundo embasamentos contidos na legislagdo brasileira que amparam e
legitimam o direito a educagdo, os hospitais com &reas pediatricas devem dispor
também de um espago reservado ao desenvolvimento de acBes pedagdgicas.

No Brasil, o Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente -
CONANDA (Resolucédo n° 41 de 1995), estabelece no inciso I, aprovar em sua integra o
texto oriundo da Sociedade Brasileira de Pediatria, relativo aos Direitos da Crianca e do
Adolescente Hospitalizados, cujo teor anexa-se ao presente ato. Diretamente expresso
em seu item 9 “Direito de desfrutar de alguma forma de recreagdo, programas de
educacdo para a saude, acompanhamento do curriculo escolar durante sua permanéncia
hospitalar”’( CONANDA, Resolugéo n° 41 de 1995). Ficando claro neste documento a
necessidade de se refletir a respeito da implementagdo e implantacédo desta modalidade
de ensino, que tem como objetivo principal resguardar o direito a cidadania.

Constata-se que a legislagdo brasileira dedica-se a protecdo das pessoas com
deficiéncia encontrando-se em evidéncia em seus art. 203, 208, 227, que dispdem sobre
ordem social, criacdo, prevencdo, e atendimento especializado para os portadores de
deficiéncia. Algumas bases legais fundamentam esta nova modalidade educacional, ao
contribuir para a melhoria das condigdes dos pacientes caracterizados como portadores
de necessidades educacionais permanentes ou provisorias impedidos de freqlientar por
um determinado periodo a unidade escolar na qual estdo devidamente matriculados,
valorizando-se assim, seus direitos a satde e a educacdo como um respeito ao cidadao.

O direito de toda crian¢a ou adolescente que ainda ndo estiver matriculado deve
ser resguardado. Quando o0 mesmo necessitar de tratamento especializado em uma
unidade de saude, ele contard também com uma equipe de profissionais de &reas
distintas como: educacdo e servigo social. Estes irdo entrar em contato com uma
instituicdo escolar, com a finalidade de regularizar sua matricula, principalmente se este
paciente ainda ndo freqiienta o ensino fundamental, pois a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional - LDBN 9.394/96 em seu art. 5° garante como direito publico
subjetivo sua matricula nesta modalidade de ensino. Deixando claro que, isto deve
ocorrer quando, a unidade de salde j& ofertar a pedagogia hospitalar dentro de sua
unidade, desde que ela tenha ala de pediatria. Assim segundo Matos “se faz necessario
uma nova pratica pedagdgica” (MATOS, 2007 p.31)”. Cabe destacar a Resolucéo n°41
de 13 de outubro de 1995 que aprova em sua integra o texto oriundo da Sociedade
Brasileira de Pediatria, relativo aos Direitos da Crian¢a e do Adolescente hospitalizados,
dando-se énfase nos itens a seguir;

1. Direito e protecdo a vida e a salde, com absoluta prioridade e sem
qualquer forma de discriminagdo.

2. Direito a ser hospitalizado quando for necessario ao seu tratamento, sem
distincdo de classe social, condigdo econdmica, raca ou crenca religiosa.

3. Direito a ndo ser ou permanecer hospitalizado desnecessariamente por
qualquer razdo alheia ao melhor tratamento da sua enfermidade.

9. Direito a desfrutar de alguma forma de recreacdo, programas de educacgao
para a salde, acompanhamento do curriculum escolar, durante sua
permanéncia hospitalar. (MATOS apud, 2007, p.38)



Ou seja, toda crianca ou adolescente deve ter assegurados seus direitos basicos a
saude, educacdo e lazer, sem qualquer discriminagdo. Durante sua permanéncia no
hospital este paciente deve receber alguma forma de recreagdo bem como um
acompanhamento pedagogico, para que possa continuar desenvolvendo suas habilidades

motoras, fisicas e cognitivas. De acordo com Matos:
“[...] a crianca e o adolescente, nesta fase, se encontram em pleno periodo de
aprendizagem, que estdo eles avidos por novidades, essas operadas pela
observacdo, experiéncia e comunicacdo [...] E o isolamento da escola vem,
justamente, se tornar a propria ruptura deste vital processo” (MATOS, 2007,
p.28).

Neste contexto cabe ressaltar a Resolugdo CNE/CEB N° 2 de 11 de setembro de
2001, que institui as Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Bésica
onde determina expressamente a implantacdo de hospitalizagdo escolarizada, com a

finalidade de atendimento pedagdgico. O artigo 13 desta Resolucéo dispde:

Os sistemas de ensino, mediante acdo integrada com os sistemas de salde,
devem organizar o atendimento educacional especializado a alunos
impossibilitados de freqiientar as aulas em razdo de tratamento de salde que
implique internacdo hospitalar, atendimento ambulatorial ou permanéncia
prolongada em domicilio. § 1classes hospitalares e o atendimento em
ambiente domiciliar devem dar continuidade ao processo de
desenvolvimento e ao processo de aprendizagem de alunos matriculados em
escolas da Educacdo Basica, contribuindo para seu retorno e reintegracdo ao
grupo escolar, e desenvolver curriculo flexibilizado com criancas, jovens e
adultos ndo matriculados no sistema educacional local, facilitando seu
posterior acesso a escola regular. (Resolu¢cdo CNE/CEB N° 2, 2001)

Nesta Resolucéo de 2001 fica evidente que todo hospital com ala pediatrica deve
organizar, implantar e disponibilizar o acesso a educacdo a todos aqueles que dela
necessitarem. Isto deve ocorrer em concomitancia com profissionais da educagéo. Estes
irdo contribuir pedagogicamente no sentido de impedir a ruptura do processo do
desenvolvimento da aprendizagem, favorecendo a reintegragdo do paciente/aluno,
quando 0 mesmo voltar para sua instituicdo de ensino. Para tanto, se faz necessério ao
educador trabalhar com um curriculo diferenciado, flexivel, mas que esteja em
conformidade com o curriculo escolar do qual a paciente/aluno faz parte.

Consideragdes Finais

No decorrer desta pesquisa, constamos e compreendemos que a Pedagogia
Hospitalar esta aos poucos atingindo seu devido reconhecimento e conquistando seu
espaco diante da sociedade. Isto é decorrente a algumas bibliografias e a legislacdo em
vigor ou ainda em processo de aprovagdo. Estas enfatizam que, todo individuo pode
requerer seus direitos como cidaddo garantindo-lhes o acesso a salde e também a
educacdo bésica, atendendo suas necessidades sempre que necessario em qualquer hora
e lugar. Porém, ressaltamos que o reconhecimento s6 néo é ainda maior, devido a pouca
existéncia de referencias bibliogréaficas nesta area, bem como a deficiéncia de politicas
publicas voltadas especificamente para esta area da educacéo.

Concordamos ainda com os autores citados no decorrer do trabalho, que esta
modalidade educacional deve estar presente em diferentes ambientes, propiciando a



aprendizagem a todos aqueles que dela necessitam. N&o restringindo-se apenas a
educacéo formal nas instituigdes escolares.

Assim, temos a mesma percepcdo de Matos, quando ela dispdem a Pedagogia
Hospitalar como uma nova modalidade da educagéo, e como uma bandeira de luta, que
busca através de novos desafios incluir pacientes com necessidades educacionais
temporérias ou permanentes dentro de um sistema de saude. Apresentando-se como um
novo caminho para os profissionais da educagdo ao possibilitar a construgdo de novos
conhecimentos e atitudes exigindo um educador criativo, responsavel, reflexivo e
humano, que possa ir além, buscando a integracdo entre a educacdo e a saiude. N&o
deixando de ser mediador do conhecimento.

O educador deve planejar suas atividades, e estas devem estar de acordo com a
instituicdo escolar na qual o aluno agora paciente faz parte, visando a obtengdo méxima
de resultados positivos pedagogicamente, bem como a sua recuperagdo. Enfim, a
Pedagogia Hospitalar de ser caracterizada como ponto decisivo que contribuird na
qualidade de vida deste paciente durante o tempo de internagdo, propiciando-lhe
momentos de alegria, recuperando seu entusiasmo, socializando-o e fazendo com que
ele volte a sentir vontade de viver.
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