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M. tem 17 anos de idade e apresenta, conforme encaminhamento médico ao 

NECASA, os diagnósticos de esquizofrenia e transtorno obsessivo compulsivo (TOC). 

Apresentou desenvolvimento �normal� até os onze anos de idade, quando começou a se 

isolar. Por essa época um colega da escola tentou estabelecer contato sexual com M., no 

banheiro da escola, fato que teria acirrado os sintomas de isolamento e dado início à 

�lavação� � lavagem compulsiva das mãos e dos órgãos genitais. Aos 13 anos apresentou um 

quadro semelhante ao de anorexia nervosa, ficando sem se alimentar por 10 dias, pois dizia 

que tinha um �buraco na garganta� (sic). A partir desse episódio intensificou a �lavação das 

mãos� e passou a apresentar comportamentos bizarros, como cuspir compulsivamente no 

chão, sacudir a cabeça, agitar os braços, usar muitas roupas sobrepostas umas às outras. Em 

decorrência de um nojo mórbido de tocar nas pessoas e nos objetos, recusa-se a usar vaso 

sanitário. Urina e evacua no piso do banheiro de sua casa e, quando está fora, urina na roupa. 

A proposta terapêutica para M. foi formulada com base na teoria de Melanie Klein e nas 

contribuições de José Bleger, apresentadas em seu livro Simbiose e ambigüidade (BLEGER, 

1985). O objetivo desta proposta foi estabelecer um vínculo simbiótico com a adolescente, a 

fim de possibilitar: 1) a indução do processo de diferenciação e, posteriormente, da passagem 

à integração dos aspectos fragmentados (do eu e do mundo externo); e 2) minha �entrada� 

simbólica no estado mental primitivo ao qual M. sempre regride, com o objetivo de trazê-la à 

realidade. Em terapia há cinco meses, M. apresentou melhoras significativas com relação ao 

contato com a realidade e à sociabilidade, produtos de seu desenvolvimento psicológico. 

Enfeita-se, vai a festinhas, dança. Os rituais de �lavação� das mãos permanecem, mas M. já 

está aceitando urinar em um balde e evacuar sobre um jornal colocado no piso do banheiro. 
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